
Ressources 

pour les parents

Des outils et des références
pour vous accompagner au
quotidien.



Communications

J’ai reçu mon tableau de communication de l’école. Que dois-je faire ?

Cette année, chaque élève recevra le tableau de communication Peter Hall à utiliser à la maison.
Nous vous invitons de visionner les vidéos et de consulter les ressources disponibles sur cette page afin d’apprendre à utiliser le tableau dans
votre quotidien.

Introduction au Core Boards
    Vidéo en anglais ; sous-titres disponibles en français (sélectionnez « Traduire Automatiquement » sous les paramètres.

Qu'est-ce qu'un Tableau de Langage Assisté ? (TLA)

Pendant que vous interagissez avec votre enfant, pointez quelques mots sur le tableau en même temps que vous les dites. Il n’est
pas nécessaire de pointer chaque mot ni d’exiger que votre enfant utilise le tableau pour communiquer. L’objectif est simplement de
lui montrer, de façon naturelle et régulière, comment le tableau peut servir à s’exprimer dans les activités du quotidien.

Pour vous aider à démarrer, veuillez consulter notre document Comment modéliser le langage en utilisant la CAA pour des
stratégies spécifiques à l’utilisation d’un tableau de communication et consultez les capsules vidéo ci-dessous.

Comment puis-je utiliser ce tableau de communication avec mon enfant ?

Vidéos explicatives: 

https://www.youtube.com/watch?v=vB_brGVYg7w
https://www.youtube.com/watch?v=WzlsgC82-kI


Communications

La CAA – c’est quoi ?

La Communication Alternative et Améliorée (CAA) comprend toute stratégie ou tout outil, au-delà du langage oral, qui aide les personnes à
communiquer, soit en complément de la parole qu’elles utilisent déjà, soit en remplacement de celle-ci.

Parmi les exemples de CAA, on retrouve les tableaux de communication, les cahiers de communication, et les iPads équipés d'applications
de communication.

La communication alternative et améliorée (CAA)

Introduction to Augmentative and Alternative Communication (AAC)
       Vidéo en anglais ; sous-titres disponibles en français (sélectionnez « Traduire Automatiquement » sous les paramètres.

Learn how to model using the Smartbox Communication Board
       Vidéo en anglais ; sous-titres disponibles en français (sélectionnez « Traduire Automatiquement » sous les paramètres.

How to Model Language with AAC
       Vidéo en anglais ; sous-titres disponibles en français (sélectionnez « Traduire Automatiquement » sous les paramètres.

Modeling with AAC
      Vidéo en anglais ; sous-titres disponibles en français (sélectionnez « Traduire Automatiquement » sous les paramètres.

Démarrer avec la modélisation en CAA

Vidéos explicatives: 

https://www.youtube.com/watch?v=AZNVdHlwrxE
https://youtube.com/watch?v=zmsdLzQW5G0&list=PLSWI226_FFQVvnW5Jv6PeZoX8wTK99FZN&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=g6UaHIEvA9A
https://www.youtube.com/watch?v=mXj1Btf0qFw
https://www.youtube.com/watch?v=LqeAipcciVQ&list=PL7sWW0okitFjRemFKFF6_0pnzFhgWJMXM
https://www.youtube.com/watch?v=ZzwfchBASaQ


Ergothérapie

Comment mettre un manteau d’hiver

Comment organiser un coin relaxation à la maison

Qu’est-ce que l’apport proprioceptif et comment peut-il aider mon enfant à rester régulé?
      Cet article peut être traduit en français directement dans Chrome.

Favoriser l’autonomie dans diverses activités de la vie quotidienne et les activités motrices
(courtes vidéos )

Comprendre les défis liés au traitement sensoriel, à la dysrégulation, à la sélectivité
alimentaire, etc. (blog)

http://peterhall.qc.ca/wp-content/uploads/2026/08/Astuces-Ergo-Comment-mettre-un-manteau_compressed.pdf
http://peterhall.qc.ca/wp-content/uploads/2026/08/Coin-relaxation-francais-anglais.pdf
https://www.shannonrolph.ca/blog/what-is-proprioceptive-input
https://www.youtube.com/c/BenLekoala
https://www.youtube.com/c/BenLekoala
https://www.shannonrolph.ca/blog
https://www.shannonrolph.ca/blog


Ressources sociales

Quelles ressources existent pour les familles?

Santé Québec (https://sante.quebec/)

CLSC (https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/organisation-des-services/clsc)

OPHQ (https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/participation-sociale-personnes-handicapees)

Curateur Public (https://www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-organismes/curateur-public)

Soutien aux parents : 

Regroupement pour la trisomie 21 (https://trisomie.qc.ca/repit-pour-les-proches-aidants/)

PARDI (https://pardi.quebec/)

SQDI (https://www.sqdi.ca/)

SPPH (https://www.spph.net/en/our-programs/respite/respite/)

https://sante.quebec/
https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/organisation-des-services/clsc
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/participation-sociale-personnes-handicapees
https://www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-organismes/curateur-public
https://trisomie.qc.ca/repit-pour-les-proches-aidants/
https://pardi.quebec/
https://www.sqdi.ca/
https://www.spph.net/en/our-programs/respite/respite/


Ressources sociales

Aide financière et programmes disponibles.

Supplément pour enfants handicapé (Supplément pour enfant handicapé - Retraite Québec)

Programme de soutien aux familles (Programme de soutien aux familles | Gouvernement du Québec)

Programme d’aide sociale et programme de solidarité sociale (Programme d’aide sociale et Programme de solidarité sociale |
Gouvernement du Québec)

Programme d’aide matérielles pour les fonctions d’élimination (Programme d’aides matérielles pour les fonctions d’élimination |
Gouvernement du Québec)

Crédit d’impôt pour personnes handicapées (Crédit d’impôt pour personnes handicapées (CIPH) - Canada.ca)

Prestations pour enfants handicapées (Crédit d’impôt pour personnes handicapées (CIPH) - Canada.ca)

Régime enregistré d’épargne-invalidité (Qu’est-ce qu’un régime enregistré d'épargne-invalidité (REEI) - Canada.ca)

https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/citoyens/enfants/enfant-handicape/supplement-enfant-handicape
https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/aides-techniques-deficiences-et-handicaps/programme-soutien-aux-familles
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/aide-sociale-et-solidarite-sociale
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/aide-sociale-et-solidarite-sociale
https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/aides-techniques-deficiences-et-handicaps/aides-materielles-fonctions-elimination
https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/aides-techniques-deficiences-et-handicaps/aides-materielles-fonctions-elimination
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/impot/particuliers/segments/deductions-credits-impot-personnes-handicapees/credit-impot-personnes-handicapees.html
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/impot/particuliers/segments/deductions-credits-impot-personnes-handicapees/credit-impot-personnes-handicapees.html
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/impot/particuliers/sujets/regime-enregistre-epargne-invalidite-reei.html


Ressources sociales

Préparer la transition vers les services pour adultes.

Transition école vie active - Guide
       https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/Transition-ecole-vie-active-guide.pdf 

Transition école vie active - Démarche
       https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/Transition-ecole-vie-active-demarche.pdf 

Transition école vie active - Complémentaire
       https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/Transition-ecole-vie-active-document-complementaire.pdf

Transport adapté

STM (https://www.stm.info/fr/ta)

STL (https://stlaval.ca/formulaires-ta)

Exo (https://exo.quebec/fr/planifier-trajet/transport-adapte)

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/Transition-ecole-vie-active-guide.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/Transition-ecole-vie-active-guide.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/Transition-ecole-vie-active-demarche.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/Transition-ecole-vie-active-document-complementaire.pdf
https://www.stm.info/fr/ta
https://stlaval.ca/formulaires-ta
https://exo.quebec/fr/planifier-trajet/transport-adapte
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